SPEISEPLAN

12.01.2026-16.01.2026

Montag
Penne Bolognese

Rohkost, Obst (***,al,c)

Dienstag
Hackballchen mit Kartoffeln

Erbsen & Mohren in Rahm

veg. Falafel, Pfirsichkompott (**,al,g)

*vegetarisch

**mit Geflugel

***mit Rindfleisch

1 farbstoff

2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxydationsstoff
4 mit Geschmacksverstérker
al Weizen

a2 Griinkern

c Ei

e Erdnuss

f Soja

g Laktose

i Sellerie

j Senf

k Sesam

Mittwoch .
Erbsensuppe mit Brot
Buttermilchballchen (*,al,j,1)

Donnerstag
Hiihnerfrikassee mit Reis

veg. Gemiisefrikassee
Fruchtjoghurt (**,g,4)

Freitag
Pfannkuchen mit VanillesofB3e

Apfelmus
Zitronenpudding (al,g,c)

Kurzfristige Anderungen im Speiseplan bleiben vorbehalten.



